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カボチャだんご
☆ 材　料 ☆（２個分）
　カボチャ・・・４００ｇ（種を除いたもの）
　上新粉・・・・１００ｇ
　熱湯・・・・・１００ｍｌ
　砂糖・・・・・大さじ４
　塩・・・・・・少々

☆ 作り方 ☆
①カボチャは皮付きのままラップをふんわりかけて

電子レンジ（６００W）で６分加熱する。竹串がすっと通ったら皮むき、潰す。
②ボウルに上新粉を入れ、熱湯１００ｍｌを注ぎ、よく混ぜる。
③②に潰したカボチャと砂糖、塩を加え、粉っぽさがなくなるまで混ぜ、すりこぎの先で突くように叩

き、ピンポン玉の大きさに丸める。
④耐熱皿に並べてふんわりラップをかけ、電子レンジで６分加熱してできあがり。

（JA女性部通信）
マスク仮置きケースづくり

　マスクをちょっと外したとき、皆さんはどうしていますか？
　９月１８日、女性部ではマスク仮置きケース作りをしました。ソ
フトカードケースに色紙や布などを入れてワンタッチテープをつ
けるだけで簡単にできます。皆さんも作ってみませんか？
　興味のある方は近くの女性部役員に声をかけてください。

　９月１５日、リモートによるＪＡ女性
部フレッシュミズリーダー会議が開催さ
れました。
　本店でカメラ付き端末を使い、県内各
ＪＡのフレミズの皆さんとフレミズ活動
について協議しました。

夏！野菜の大家族

ほおずき通信

◆お問い合わせ◆　生活課　３３－５７４３ ☆今後の予定☆11月：史跡巡りウォークラリー

新型コロナウイルス感染症対策の
募金に女性部の皆さまから１１万５千

円の募金をいただきました。
ご協力ありがとうございました。
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