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「大丈夫」　一人じゃないよ　僕がいる

足湯の駅えびの高原だより
えびの高原に足湯の駅えびの高原販売所がオープンして 7 か月が経過しました。「こんなお店が

できて賑やかになったね」、「とても助かります」との声が私共スタッフの支えになっています。
ここにえびの高原だより第 3 弾をお届けいたします。

買い物をいただいたお客様の後ろ姿に「日本一周裏百名山一
筆書き」とのゼッケンが見えましたので、追いかけてインタ
ビューしました。『昨夜は道の駅えびのにテントを張って、今
朝えびの高原に登ってきました。池巡りが終わって、今から韓
国、高千穂の峰に上ります。その後は鹿児島の開聞岳に向かい
ます。島根⇒愛媛⇒広島⇒山口⇒福岡⇒佐賀⇒長崎⇒九重阿蘇

周りで歩いてえびのに来ました。』1 〜 2 年かけてヒッチハイク無しの徒歩だけで全国の山を制覇
されるそうです。ただただ驚きのこの挑戦のきっかけを聞くと、『石鎚山 ( 四国山地西部に位置す
る標高 1,982 m の山 ) を制覇した時の喜び感動が忘れられない、何と言っても色々な人との出会
いが面白い。えびの高原は、きれいで素晴らしい山です』と評されました。(11 月 3 日取材 )

池巡りから帰ってきた東京在住のフランス人家族、Ｌ
Ｏ Ｔ Ｙ ( ロ テ ィ ) フ ァ ミ リ ィ ー。『 ボ ン ジ ュ ー ル propre、
chouette( とても綺麗、素晴らしい )』 。通訳は観光協会岩切
さん。　　　　　　　　　　　　 10 月 27 日 午後 3 時取材▶

◀紅葉が映える六観音御池
(10月26日撮影)

甑岳▶
( 写真提供は、観光協会、馬

場緑さん )　今年の紅葉は、例
年に比べて早めに始まり、一気に紅葉が進みピーク時にはとても美しかったといわれています。

◀色んな顔を見せる韓国岳
足湯から見える韓国岳の形は見よ

うによっては、美女と野獣 ( ゴリラ )
の顔に見えて仕方ありません。皆様
はお分かりでしょうか。当販売所に
お越しいただければご説明いたしま
す。きっと納得されることでしょう。

今月は、当店一押しの「豆大福」を紹介致します。1 日の販売数が６００個を超
えることもある大人気商品です。豆大福販売に限っては、10 月度の Y ショップ 2
千数店舗の中で、全国ランキングで当店 10 位 ( 九州では 1 番 ) でした。

登山、池巡りの前に豆大福でエネルギーを取り、帰ってきたらとてもおいしかっ
たからとお土産に買って帰られます。そして「えらいおいしい豆大福があるげな」
と次のお客様につながっています。小豆は十勝産を使用、もちもち感と塩加減、
甘さ加減が絶妙です。皆様もぜひこのすばらしいえびの高原に足を運んでくださ
りお買い求めいただきますように心からお願いいたします。

また、当店でも新型コロナ感染症対策を十分とっていますが、ご来
店の皆さまもぜひマスク着用などご協力をお願いいたします。

岩井大知さん　26歳　高知県出身　
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ほおずき通信 （JA女性部通信）

　今年もＪＡ女性部と飯野高校生と
のコラボで、「秋の実りごはん」を土曜
日のみ販売しました。午前中には完売
するほどの人気でした。２年生が作っ
たバッグ、小物入れ、アームカバーな
ど多くの手作り小物も並びました。
　縮小して開催した産業祭ではあり
ますが、一緒に活動できてよかったで
す。飯野高校生の皆さん、お疲れさま
でした！

　今年はえびのガイドクラブの案内のもと、加久藤（東川北）山祇（やま
づみ）神社、水源地、徳満城をめぐりました。前日の雨で中止かと心配し
ましたが、天気に恵まれ、楽しく
ウォークできました。
　山祇神社は白鳥神社の隠居寺
だったことを知り感動。まだまだ
えびの市の知らないところがた
くさんありました。「えびのガイ
ドクラブ」の方に感謝です。来年
は皆さんもぜひ参加してくださ
いね。楽しいですよ！

　１１月５日と１９日の２回に分
けて、かるかん作りをしました。
　蒸したて熱々のかるかんはふか
ふかして一味違うおいしさです。
　今回は両日とも６人という少人
数での料理教室でしたが、参加し
ていただいた方に感謝します。少
しずつでも活動する場が増えるよ
うにこれからも計画していきたい
と思います。　　　　（運営委員）

田の神さぁの里産業文化祭
１１月１４日（土）・１５日（日）

すこやか史跡めぐりウォークラリー
１１月２０日（金）

料理教室

あら…かわいい♡
心温まるハートの里芋♡

◎ちょっと

○
まる ○

まる
なはなし

◆お問い合わせ◆　生活課　３３－５７４３ ☆今後の予定☆１２月３０日　おせち料理づくり
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あたたかい　言葉のシャワーで　えがおさく

☆ 材　料 ☆（一度に作れる分量）

☆　作り方　☆　※空の牛乳パックを使います。
① ボウルに小麦粉、砂糖を入れ（抹茶味の場合はここで抹茶を入れる）、泡立て器でよく混ぜ合

わせる。
③①に水を少しずつ加え、だまにならないよう都度よく混ぜ合わせる。
③空の牛乳パックの上部注ぎ口をすべて開き、②を流し込んでホッチキスで留める。中身がこぼれ

ないよう、留め口が横になるように倒して電子レンジ５００ｗに８分かける。
④粗熱を取ったら切り分けてできあがり。

基本のういろう
　小麦粉・・・１００ｇ
　砂糖・・・・・１００ｇ
　水・・・・・・３００ｍｌ

抹茶味
　小麦粉・・・１００ｇ
　砂糖・・・・・１００ｇ
　抹茶・・・・・大さじ１
　水・・・・・・３００ｍｌ

黒糖味
　小麦粉・・・１００ｇ
　黒砂糖・・・１００ｇ
　水・・・・・・３００ｍｌ

コーヒー味
　小麦粉・・・１００ｇ
　砂糖・・・・１００ｇ
　コーヒー・・３００ｍｌ

ういろう

生産資材特売会
　里芋肥料・マルチ・土壌消毒剤・一般ふすまの
特売会を実施します。特別価格でご奉仕いたしま
すので、ぜひご来店ください。

※ご注意点※
・当日自己取りの対応とさせていただきます
・テロン９２は劇物になりますので、購入される

方は必ず印鑑をご持参ください

日　時
　　令和２年１２月１７日（木）
　　午前８時３０分～午後５時００分
 場　所 　
　　グリーンセンター飯 野 店
　　グリーンセンター加久藤店
　　グリーンセンター真 幸 店

■　お問合せ　■

グリーンセンター飯野店　　３３－２２１２
グリーンセンター加久藤店　３５－０４５１
グリーンセンター真幸店　　３７－００２３
本店　資材課　　　　　　　３３－５７１９

ＪＡ休業日のお知らせ

野菜集荷場は営業しています
※年末年始の営業につきましては、２０ペー

ジ「年末・年始の営業案内」をご覧ください。

オートパル
休日営業日のお知らせ

営業時間　８: ３０～１７: ００
お問い合わせ先

０８０- ２７１６- ５３６５（担当：福元俊二）

１月１１日（月）
成人の日

１２月の休日営業日
１２月１２日（土）

１月の休日営業日
　１月　９日（土）
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。

営
農
情
報

令和２年１１月期子牛セリ市結果

Ｊ
Ａ
え
び
の
市
管
内

今回 前回 ( ２年 10 月 ) 前年 ( 元年 11 月 )

頭数 平均価格 頭数 平均価格 増　減 頭数 平均価格 増　減

メス 77 748,286 74 701,072 47,214 58 764,841 △16,555

去勢 125 798,063 110 786,010 12,053 94 866,191 △68,128

計 202 779,089 184 751,850 27,239 152 827,518 △48,429

令和２年１１月期ＪＡ主催子牛品評会成績
名　　　号 出品者（敬称略）

優等賞 第 ４ ２ つ ゆ か 坂 元　 睦 子

壱等賞１席 第１００２みちこ 木 村　 浩 二

壱等賞２席 う み 岡 原　 耕 平

壱等賞３席 せ い こ 大 竹　 勝 美

壱等賞 第１００３みちこ 木 村　 浩 二

〃 さ り な 塩 屋　 大 吾

〃 え り か 堂 原　 昭 八

〃 み や び ４ ３ ７ 横 山　 大 樹

〃 第３８きくひで 坂 元　 睦 子

〃 ９３８ひがしわき 東 脇　 勇 二

弐等賞 第８３とみさかえ 中 津　 富 夫

〃 み や び ４ ３ ３ 横 山　 大 樹

〃 め い 有 村　 利 行

〃 え る さ 日 高　 将 也

〃 第 ３ ５ み ち こ 坂 元　 睦 子

〃 ９３９ひがしわき 東 脇　 勇 二
※序列がつくのは壱等賞の３席までです

令和２年１１月期郡子牛品評会成績
名　　　号 出品者（敬称略）

優等賞４席 第 ４ ２ つ ゆ か 坂 元 　 睦 子
壱等賞 第１００２みちこ 木 村 　 浩 二
〃 第１００３みちこ 木 村 　 浩 二
〃 せ い こ 大 竹 　 勝 美
〃 え り か 堂 原 　 昭 八
〃 第３８きくひで 坂 元 　 睦 子
〃 う み 岡 平 　 耕 平
弐等賞 み や び ４ ３ ７ 横 山 　 大 樹
〃 さ り な 塩 屋 　 大 吾
〃 ９３８ひがしわき 東 脇 　 勇 二

※壱等賞・弐等賞は、序列はつけてありません

◎
畜
産
関
係
◎
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「関係ない」　そう思わずに　勇気を出そう

鳥インフルエンザ・口蹄疫・アフリカ豚熱
豚熱の農場侵入を防ぎましょう

畜産農家の皆様へ

１．野生動物の侵入防止対策

毎月 日は、県内一斉消毒の日です
―消毒の徹底は家畜衛生対策の基本です―ＪＡグループ宮崎

２．車両・衣服・長靴などの消毒の徹底
タイヤハウス

推奨する消毒薬と使用例
アンテックビルコンＳ バイエル薬品
✓ 踏込消毒槽の場合： 倍希釈 水 リットルに対し グラム使用
✓ 畜舎 床・壁 の消毒の場合： ～ 倍希釈 水 リットルに

対し グラム～ グラム使用） 消毒液が
汚れたら

交換する

注意 消毒効果の低下を防ぐため
ビルコンに石灰が入らないよう
注意しましょう

✓ 防護柵や防鳥ネットの設置
✓ 農場周囲の石灰散布
✓ 定期的なネズミ駆除･害虫駆除

※防護柵・防鳥ネット・畜舎の壁などに破れや穴がある場合
野生動物が侵入しないようにこまめに塞ぎましょう

✓ 車両の下部やタイヤハウス内の汚れを落す
✓ 使用後の作業着やタオルは消毒薬で洗濯する
✓ 長靴を使用後は毎回洗浄し、定期的に漬け込み

消毒する
✓ 踏込消毒槽が汚れたらこまめに交換する

３．農場専用の衣服・履物の着用
✓ 農場では専用の衣服と履物を利用する
✓ 畜舎ごとに専用の長靴を設置し履き替える
✓ 飼料配送車など、外部から人が農場に入る際

外来者専用の防護服と長靴を用意し着替えて
もらう

地面が消石灰で見
えなくなるくらい
撒きましょう


